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Buone pratiche della salute

[ e intolleranze

alime

ntari?

[ asciamole fuori

Si chiama “Per Federica™: & un corso per insegnare a operatori di bar

e ristoranti come comportarsi con il problema delle allergie

udbastare un mor-
so anche piccoloa
una noce oppure
una manciata di
arachidi perscate-
nare vomito, cram-
piallostomaco, or-
ticaria e addirittura unoshock ana-
filattico.

Capita ai soggetti che soffrono
di allergie alimentari, disturbi in
aumento negli ultimi anni. Secon-
doidatiIstat, in Italia oltre 300 mi-
la sono allergici al latte, 1,1 milioni
al lattosio, 3 milioni al glutine, ol-
tre 300 mila sono celiaci. Poi ¢i so-
no 5 milioni di allergici al nichel,
metallo contenuto in vari alimen-
ti, e oltre 100 mila che non tollera-
no gli additivi alimentari. «L'intol-
leranzaal lattosio - spiega Gianen-
rico Senna, direttore Unita operati-
va complessa Allergologia - Asma
Center del Policlinico Universita-
riodiVerona e presidente della So-
cieta Italiana di Allergologia,
Asma e Immunologia Clinica
(Siaiic) - & sicuramente la pii fre-
quente fra le intolleranze. Per

dilrma D'Aria

quanto riguarda le allergie, in eth
pediatrica prevalgono quelle a lat-
te e uova mentre tra gli adultisono
pil frequenti le allergie alla frutta
a guscio, ai crostacei e alla fruttas.
L'intolleranza & espressione di
una digestione non ottimale e per
questo i sintomi sono una dispep-
sia, un gonfiore addominale e talo-
raladiarrea. «Le allergie alimenta-
ri - prosegue Senna - possono ave-
re espressione modesta come nel
caso della sindrome orale allergi-
ca che si manifesta con prurito, ta-
lora gonfiori al cavo orale, dopo in-
gestione di frutta fresca in sogget-
ti allergici a pollini fino a quadri
piltimpegnativi di orticaria per ar-
rivare all'anafilassi, che ne & l'e-
spressione piil graves. Il problema
& che, talvolta, I'ingestione di un
alimento a cui si & allergici provo-
ca ben altro che un semplice mal
di pancia. «Chi & intollerante - pre-
cisa l'allergologo - corre sicura-
mente meno rischi, dal momento
che il quadro & sostanzialmente ad-
dominale, Nel caso delle reazioni
allergiche, invece, anche piccole
quantita di cibo possono causare

e ipersensibilita al cibo. Promosso da Eni con la societa di Allergologia

reazioni gravissime, come docu-
mentato da casi purtroppo fatali
dopo ingestione erronea, ad esem-
pio, di caseina di latte o frutta a gu-
sciow. Proprio da un caso di shock
anafilattico, che purtroppo ha cau-
sato la morte di una ragazza, pren-
de il via il progetto “Per Federica”
natodalla volonté di Eni.

11 progetto, in collaborazione
con la Siaiic, ha 'obiettivo di infor-
mare, formare e sensibilizzare ope-
ratori degli esercizi pubblici in cui
si somministranoalimentie bevan-
de in merito alle allergie. Partira a
gennaio e coinvolgera ristoratori,
barman e operatori del settore at-
traverso le associazioni di catego-
ria locali. Ma perché Eni ha scelto
di dedicarsi a un progetto cosi lon-
tanodal suo core business? «Consi-
deriamo la tutela della salute re-
quisito fondamentale per la vita
dell'azienda e promuoviamo il be-
nessere fisico, psicologico e socia-
le delle sue persone, delle loro fa-
miglie e delle comunita dei Paesi
in cui operiamon, dichiara Filippo
Uberti, responsabile Salute Eni
che aggiunge: « Proprio per questo
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éstato naturale per Eni, peronora-
re la memoria della figlia di un no-
stro collega, colpita da una crisi
anafilattica, promuovere un'‘inizia-
tiva per la salute pubblica che coin-
volga la popolazione italiana e sia
un esempio per i nostri dipenden-
ti di quanto l'azienda si impegna
per laloro protezione e quella del-
le loro famiglies. Del resto, questo
non & l'unico progetto che vede
Eni impegnata sui temi della salu-
te e in particolare delle allergie.
«Promuoviamo informazione ed
educazione sul tema attraverso vi-
deo di esperti diffusi sul nostro
portale intranet “MyEni”, fornia-
mo indicazioni del servizio di me-
dicina del viaggiatore in occasione

In Italia
I numeri

1,1 milioni

allergici al lattosio
(e 300 mila al latte)

5 milioni

allergici al nichel

3milioni
allergici al glutine
(e 300 mila celiaci)

100 mila

intolleranti
agli additivi alimentari

delle trasferte e assistenza ai di-
pendenti anche attraverso il servi-
zio del Centro Antiveleni Irccs
Maugeri di Pavia e peri bambiniei
ragazzi che partecipano ai soggior-
ni estivi Eni alleghiamo alle sche-
de di partecipazione informazioni
sul rischio di allergie sia ambienta-
liche ai farmaci», prosegue Uberti.

11 progetto “Per Federica” preve-
de un training formativo online
sulle allergie alimentari (cibi pii
frequentemente coinvolti, modali-
ta di preparazione, comportamen-
to in caso di reazione) rivolto ai ri-
storatori. «A coloro che aderiran-
no all'iniziativa dopo unbreve esa-
me on-line che ne verifichi I'ap-
prendimento  verrd successiva-

Ai ristoratori
che aderiscono al
training formativo
previstoverra
rilasciato un bollino
arancione che
certifica il locale

mente rilasciato un “bollino aran-
cione” che certifica l'attenzione
del ristoratore perla problematica
dell'allergia alimentare», spiega il
professor Senna. Cosa suggerire ai
soggetti allergici persedersia tavo-
la con tranquillita? « Basta elimina-
re I'alimento dalla dieta con una
lettura attenta anche delle etichet-
te che elencano la composizione
del cibo. Tuttavia, pud avvenire
un'erronea ingestione dell’alimen-
tocui il soggetto & allergico e quin-
di & sempre necessaria la disponi-
bilitd dell'adrenalina auto-inietta-
hile, soprattutto quando si mangia
in ristoranti, bar o si viaggia all’e-
steros, conclude lallergologo.
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