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Dal 2022

un bollino
nelristoranti
per pasti
piu sicurl

Pasti pil sicuri neiristoranti
per chi soffre diallergie o
intolleranze alimentari, in
Italia’5 milioni di persone. Da
gennaio 2022 questi locali
potrannoricevere il bollino
arancione 'Qui Mangi Sicuro’,
certificazionerilasciatadalla
Societa Italiana di
Allergologia, Asmae
Immunologia Clinica/(Siaaic)
al termine diuncorsodi
formazione online gratuito,
dedicato ai professionisti
dellaristorazione. In4 oresi
insegnera come prepararei
cibiin manierasicuraper gli
allergici,comericonoscere i
segnidiunareazione allergica
e come intervenire in caso di
shock anafilattico. 0gnianno
inItaliacirca40 persone
perdono lavitaper un‘allergia
alimentare: per andare
incontro aunacrisiche pud
rivelarsifatale potrebbe
bastare anche solo
un'arachide, sesié
sensibilizzati o unagocciadi
latte, sesiéallergicialle
proteine del latte vaccino.
«Consumare un pasto fuori
casa - spiega Gianenrico
Seina, presidente Siaaic - puo
costituire un grosso rischio
per gli italianicon allergie
alimentari: si trattadi
500milabambinie2milionidi
adultiche, se ingeriscono un
allergene'proibito’ anche in
minime quantita, passono
andare incontro a una
reazione grave fino allo shock
anafilattico, che s manifesta
all'improvviso e puo portare
al decesso per collasso
cardiocircolatorio e crisi
respiratoria. Questo é cioche
e accaduto a Federica, la
ragazzache dailnomeal
progettox.
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