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abbligo di restare a casae
Tutilizzo della mascheri-
na, richiesta per accedere
in alcuni supermercati,

LA PATOLOGIA
non servono solo a frena-

l re la diffusione del coro-

navirus ma hanno un vantaggio
ulteriore. Evitane, infatti, tantissi-
me crisi asmatiche, poichéi polli-
nidistagione restano ben lontani.
Non si azzerano completamente
tutti i casi, perché anche restando
tra le mura domestiche comun-
que & buona norma arieggiare gli
ambienti, ma, secondo gli esperti,
ci sara sicuramente un calo di
eventi. Stiamo parlando di venti
milionidi italiani, uno su quattro,
in questo periodo, rischia una cri-
si.
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«Legraminacee, per esempio, ini-
ziano a fiorire ora e per questa pri-
mavera la previsione & legata a mi-
nori crisi - afferma Gianenrico
Senna, presidente della Societa
italiana diallergologia, asma e im-
munologia clinica - Lo starea
casa, disicuro sta esponendo mol-
te meno persone ai pollini. L'uso
diffuso delle mascherine pud aiu-
tare ad evitare che gli allergent, di
dimensioni maggiori a quelle di
un virus, possano raggiungere le
vie aeree», Le allergie da pollini
sone in costante aumento nella
popolazione; sistima nesoffra un
italianosu quattro.

Stando ad alcuni dati diffusi re-
centemente da Federasma, poi, il
6% dei giovani da 14 anni in su sof-
fre di asma per allergia. La rinite
allergica (con o senza congiuntivi-
te) colpisce il 60% della popolazio-
ne europea: dal 15% al 20% di tali
pazienti soffre diuna forma grave
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Effetti del Coronavirus: i pazienti soffriranno meno di riniti ma dovranno comungue osservare le terapie
Uno su 4 in primavera ha il respiro corto e la tosse, attenzione a non confondere i sintomi con I'infezione

Mascherina e niente uscite

— e

le allergie

STANNO FIDRENDO

LE GRAMINACEE

E LE ALTRE PIANTE
CHE SCATENANO CRISI
TENERE SEMPRE

LE FINESTRE APERTE

della malattia. Negli ultimi 20 an-
ni la percentuale di bimbi allergi-
ciin Italia @ passatadal7al 25%.In
totale sono un milione i piccoli
con la rinite, 630mila quelli cen
I'asma e 490 mila quelli con der-
matite atopica. Le prospettive per
il futuro non sono rosee, anche
perragionilegate ai cambiamenti
climatici. [ ricercatori stimano

restano lontane

Imedici

«I bambini asmatici
continuino le cure»

«] bambini egli adolescenti
colpitidaasma devono
continuareaseguirele cure
prescritte.Lapandemiada
Covid19 non deve quindi
interromperel'aderenza
terapeuticasoprattutto in
questo periodoin cuil’arrivo
della primavera rende piit
frequentile riacutizzazioni
della patologia».E quanto
sostienela Societaitaliana
perle malattie
respiratorieinfantili
(Simri), anche sulla base
delle raccomandazioni
internazionali espresse
dallaGlobal initiative for
asthma. «Molti genitorici
contattano preoccupati peri
figli colpiti da asma bronchiale
obronchite asmatica-afferma
Giorgio Piacentini, presidente
nazionale Simri-Ancoranon
sappiamose queste malattie
respiratorie possano
rappresentareun fattoredi
rischioaggiuntivo. Enonci
sonoevidenze scientifiche che
dimostrino come il virus possa
causareepisodidiasma. [
giovanissimi presentano
comunqueunrischio molto pit
basso, rispetto agliadulti».

che il numero di pollini prodotti
da diverse varieta di piante rad-
doppiera entro il 2040-50, tanto
che nel prossimo futuro la rinite
allergica potrebbe interessare un
bambinosu due under14.
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Trale cause, oltre a fattori geneti-
ci, anche una stagione dei pollini
che si allunga, 'inquinamento, il
fumo passive, il riscaldamento
nelle case che favorisce gli acari.
Fortunatamente, avanzano an-
che le armi farmacologiche, per
contrastare le allergie. In partico-
lare, innovative tecniche moleco-
lari consentono oggi di avere dia-
gnosi pill mirate e cure persona-
lizzate.

Proprio sul fronte delle cure ar-
riva il monito degli esperti, per-
che bisogna rispettare 'aderenza
alle terapie: «La diminuzione dei
sintomi delle allergie non deve in-

durre a trascurare le tera-

pie farmacologiche

che devono essere
seguite con rego-
larita, secoendola
prescrizione del-
lo specialista -

E importante sot-
tolineare che i corti-
sonici inalatori rap-
presentano un presidio im-
portante per allergici e asmatici,
non hanno alcun effetto negativo
e on espongono a maggior ri-
schio complicazionida Covid-19,
Gliallergici devonoevitare crisi
asmatiche, che possano compor-
tare accessi ai pronto soccorso».
Anche perché potrebbe porsiil di-
lemma se alcuni segni sono legati
all’allergia o a un eventuale conta-
gioda coronavirus.
AntonioCaperna
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Colesterol Act Plus® grazie alla sua
formula con 10 mg di
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Monacolina

rosso fermentato, Beta-

sitosterolo e Octacosanolo, contribuisce
al mantenimento dei livelli normali di
colesterolo nel sangue.
Gli estratti di Coleus e Gaigua favoriscono
la regolarita della pressione arteriosa.
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