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j ILANALISI

li era stata pre-
scritta una medi-
cina ma anziché
star meglio, il pa-
ziente ha iniziato
ad avere degli
strani sintomi, Si
trattava di una reazione allergica al
glutine, eccipiente contenuto nel
farmaco che aveva assunto ma che,
essendo celiaco, avrebbe dovuto
evitare. E partita da questo inciden-
te di percorso l'idea di condurre
una ricerca per verificare quanti ec-
cipienti potenzialmente allergenici
sono contenuti nei farmaci. Dall’a-

nalisi. condotta dairicercatori della
Harvard Medical School e del Massa-

chusetts Institute of Technology
(Mit) e pubblicata su Science Trans-
lational, & emerso che ben nove far-
maci su dieci contengono allergeni
divario tipo, dal glutine al lattosio.

I ricercatori hanno analizzato
42mila farmaci orali e i loro oltre
350mila eccipienti. Sono state trova-
te 38 molecole che potrebbero sca-
tenare reazioni allergiche o sintomi
gastrointestinali, mail 92,8% dei far-
maci presiin esame ne conteneva al-
meno una. I145% delle medicine, ad
esempio, contiene lattosio, il 33%
qualche colorante alimentare, men-

tre una minoranza dei casi. lo
0,08%, aveva olio di arachidi. «Alcu-

Allergeni
il lato oscuro

delle pillole

Nove farmaci su dieci contengono eccipienti
(di vario tipo) rischiosi per i soggetti allergici

diIrma D’Aria

ni degli eccipienti utilizzati nei far-
maci - spiega Enrico Maggi, presi-
dente della Societa ltaliana di Aller-
gologia, Asma ed Immunologia cli-
nica - anche se in minime dosi pos-
sono suscitare reazioni importanti
in chi & allergico o indurre una sen-
sibilizzazione nei soggetti che han-
no una predisposizione allergica».
Eil caso dell'olio di arachidi, ecci-
piente presente in poche prepara-
zioni, come quelle con estrogeni e
progesterone, che pud scatenare
reazioniin chi & allergico alle arachi-
di. Altri possibili allergeni sono le
proteine dell'uovo contenute, per
esempio, nei vaccini anti-influenza-
li o per la febbre gialla. La produzio-
ne del vaccino influenzale, infatti,
prevede una fase di propagazione
del virus su uova embrionate di pol-
lo e anche se la quantita di proteine
dell’'uovo nel prodotto finito & mini-
mo, in alcuni pazienti con questa
forma di allergia & segnalata la com-
parsa di reazioni da ipersensibilita
con prurito, orticaria e sintomi re-
spiratori, Molti farmaci, poi, conten-
gono la tartrazina, colorante che
conferisce una tonalita gialla o aran-
cio. 8iaggiunge in genere agli antia-
cidi, alle vitamine, agli sciroppi per
la tosse ed alle lozioni. Cosa succe-
de se un soggetto allergico prende
un farmaco che contiene uno di

questi eccipienti potenzialmente al-
lergenici? «Anche se non é chiaro
quale sia la dose in grado di provo-
care la reazione allergica - spiega
Maggi - alcuni soggetti riportano
sintomi come orticaria, angioede-
ma, forme asmatiche o disturbi re-
spiratori gravi».

Ma ¢’ un’altra categoria di ecci-
pienti che scatena sintomi leggeri
piu tipici delle intolleranze che del-
le vere e proprie allergie come, ad
esempio, disturbi gastroenterici. 1
piu diffusi sono il lattosio e il gluti-
ne: «<E molto improbabile che quan-
titatividilattosio inferiori ai 2 gram-
mi al giorno provochino problemi
ma poiché questo eccipiente & con-
tenuto in molte delle formulazioni
utilizzate per i disturbi gastrointe-
stinali come dispepsia e sindrome
dell'intestinoirritabile, in caso di as-
sunzione di pitt farmaci si potrebbe-
ro raggiungere quantitativi capaci
di causare disturbi in pazienti intol-
leranti», chiarisce il presidente del-
la Siaaic. In questi pazienti, & me-
glio ricorrere a formulazioni prive
di lattosio. Per quanto riguarda il

I ricercatori del Mit
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42mila medicine
e 350mila eccipienti

glutine, da molti anni la Farmaco-

Le insidie

pea Ufficiale Europea e '’Agenzia ne non é dannosa. «<Ma soprattutto

Italiana del Farmaco hanno impo- neipazi

enti politrattati come gli an-

sto limiti precisi alla quantita diami- ziani - avverte l'esperto - potrebbe

do di frumento presente come ecci- esserci un accumulo di glutine con-

piente. Il contenuto proteico totale tenuto in piti farmaci anche se € og-

massimo dell'amido é dello 0.3% e gi, vista la diffusione della celia-

di conseguenza la quantita di gluti- chia, il 69% del farmaci non contie-
ne glutine».

Ofi di arachidi
Avoltesitrova
in preparazioni
in cui cisono
estrogenie
progesterone

Lattosio
Lapresenza

& assai diffusa
nei farmaci,
ma éinferiore
ai 2 grammi

Amido

Il contenuto
proteico totale
dell’amido
édello 0.3%
massimo

Coloranti
Molti farmaci
contengono

la tartrazina
che da colore
giallo o arancio
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