Il Centro Medico ROCCA, & una realtd storica nel
mondo sanitario piacentino. Nasce nel 1995 con
Giuseppe Rocca, fondatore, come centro di
fisioterapia e riabilitazione. Negli anni il centro si &
arricchito di importanti professionisti che erogano
visite specizlistiche ambulatoriali. Importante novita di
tale storica attivith & I'apertura di un vero e proprio
centro diagnostico all'intemo  della medesima
struttura.

Il centro diagnostico & dotato di macchine dedicate
alla diagnostica per immagini tra le quali:

® RISONANZA MAGNETICA "APERTA"

e TC

® RADIOLOGIA

¢ ECOGRAFIA ed ECOCOLORDOPPLER

Il centro inaltre offre il servizio di

¢ CARDIOLOGIA con il Dott. SAVERIO ARRUZZOLI

¢ NEUROCHIRURGIA con il Dott. FLAVIO TANCIONI

® GINECOLOGIA con il Dott. MAURIZIO FANELLI

° OTORINOLARINGOIATRIA PER ADULTI
E PEDIATRICA con il Dott. GIUSEPPE DI TRAPANI

¢ VISITE NEUROLOGICHE ed ELETTROMIOGRAFIE
con il Dott. EMILIO TERLIZZI e il Dott. STEFANC
VOLLARO

A breve verranno aperti nuovi ambulateri con nuovi
importanti  specialisti di esperienza sul territorio
piacentino.

La nostra segreteria & a disposizione per dare
dettagliate informazioni su costi, tempi di attesa per le
prenotazioni e per la consegna dei referti.

Tecnologia, persenale medico e tecnico di comprovata
esperienza, sono garanzia di qualita del Centro Medico

ROCCA e dei propri servizi.

CENTRO MEDICO ROCCA Via Turati 2/D
Piacenza (Loc. Besurica)

STUDIO DEL CENSIS

Sosmalditesta:
unnemicodiffuso
esottovalutato

Oltre 7 milionidiitaliani devonofarei conti
con l'emicrania, masoltanto unaminima
partesirivolge tempestivamente almedico

® A tutti sar prima o poi capi-
tato di fare i conti con il mal di
testa, soprattutto al termine di
unastressante giornata lavora-
tiva o di studio. Per molti, pero,
guesto non & solo un semplice
fastidio legato alla stanchezza
o a un raffreddore passeggero,
bensi una vera e propria pato-
logia. L'emicrania, infatti, & un
disturbo purtroppo frequente
emolto spesse sottovalutato.

Numeri importanti

I dati del recente studio “Vivere
con l'ernicrania’, realizzato dal
Censis, sono eloguenti. Secon-
do l'indagine, I'11,6% degli ita-
liani deve farei conti con 'emi-
crania: si tratta dunque di circa
7 milioni di persone. Questa
patologia affligge decisamente
di pit1 le donne (15,8%) rispetto
agli uornini (5%).

L'emicrania vera e propria si
manifesta conun dolore di tipo

pulsante che colpisce, general-
mente, unsololatodellatestao
la sua parte anteriore. Pud es-
sere accompagnata da vomito,
nausea o eccessiva sensibilitd
alla luce o al rumore. Gli attac-
chipossono essere “paralizzan-
ti": secondolo studiodel Censis,
quasi il 70% di chi soffre diemi-
crania afferma di nonriuscirea
fare nulla in quei momenti.
Nonostante questo, soloil 36,7%
la considerauna vera e propria
patologia.

Sono quindi in molti ariman-
dare il consulto con un medi-
co: il tempo medio per arrivare
alladiagnosiédi7 anniesoloil
13,6% dei pazienti ha consulta-
toilmedico appenaisintorni si
sono palesati. Il motivo? Oltre il
70% dei pazienti ha considerato
il mal di testa come problema
passeggero o lieve fastidio. E cir-
cauno su due ha affermato di
non essersirivoltoaun medico

PII'JFREQUEN'I'E CONILCALDO
Orticaria in aumento d’estate

Estate, tempo dimare ma anche
di... orticaria. Gli esperti della
Societa italiana di Allergologia,
Asma e Immunologia Clinica
(Siaaic) hanno sottolineato come
questa patologia (che coinvolge
circa5 milioni di italiani, 500mila
dei quall inmodo cronico) siapiil
frequente neimesicaldi. Colpadi
sole e sudore, maanche del con-
dicibi che, fragole
oviniche contengonosolfiti. I fat-
tori scatenanti, quindi, sono sia
“balneari” che “dietetici”.
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L'emicrania affligge circa 7 milioni di italiani

provviso e violento, che si ag-
grava con il tempo nonostante

perché in grado di controllare
il disturbo assumendo farmaci

dabanco. l'assunzione di antidolorifici. Va
prestata poi attenzione a altri
Isintomi “indizi” che possono comparire

comedebolezza, perdita dime-
moria, febbre, problemi visivi.
Infine, mai sottovalutare i sin-
tomi dopo un trauma cranico.

Quando, dunque, & opportuno
andare dal dottore? Il mal di
testa non va sottovalutato se
simanifesta con un dolore im-

PROTEINE SALUTARI

La soia arma contro il colesterolo

At illivellodel il consumo di proteine della soia
nel di dimi- & iat iduzi iadel
nuiscono i rischi di iecar- colesterolc iadiquello“cat-
I i, Sonolepr cor- tive” (indicato conlasiglaLDL). In-

tenute nella soia, secondo quante  teressante poinatare che, concen-

emerso d dio pulb- dosisolosull'assunzione della
blicato sul Journal of the Ameri- ia e deisuoi derivati, la riduzi

can Heart Association. La ricerca,
diretta daespertidellUniversita di
Toronto, & stataunlungo lavoro di
revisione di 47 trial clinici gia con-
dotti hadatok

di colesterolo & di circail 5%. Ma,
aggiungendoadessailconsumodi
altricibianti-colesterolo (ad esem-
pio la frutta secca) si pud ottenere
un effetto cor notevole,

scientifica a una tesi gia diffusada
tempo. | dati hanno mostrato che

riducendo del 30%l rischio dima-
lattie cardiovascolari.

Tel. 0523.713165 o 389.5670833
Mail: info@diagnosticarocca.it

SVENDITA TOTALE
PER CAMBIO COLLEZIONE

CASAY)|ATERASSO

LODI - via Paclo Gorini 1
tel. 0371.979556
e-mail:lodimia18@gmail.com

PIACENZA - via Pietro Cella 71
tel. 0523.693717
e-mail:piacenzamial8@gmail.com
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