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Tutti al mare, pelle permettendo ...
Sabbia e acqua nemiche della dermatite atoplca ll prurito aumenta ;;g;gﬁ;g;ﬁ;%gg%;

Federico Mereta

CALDO. Si boccheggia. L’afa im-
pazza. Il solo refrigerio sembra ve-
nire da una doccia, per eliminare
il sudore e ridare freschezza alla
pelle. Non si sogna altro che anda-
re a sdraiarsi al mare. Attenzione
perd: ci sono patologie cutanee
che non permettono di rilassarsi
sotto il getto del prezioso liquido,
che portano ad evitare ambienti
come la spiaggia per il timore di
dover mostrare le lesioni, che ren-
dono difficile sopportare gli am-
bienti in cui ci sono polvere e sab-
bia. Si tratta di dermatite atopica:
chi ne soffre sa che il prurito, uno
dei sintomi principali della malat-
tia assieme a lesioni cutanee, esco-
riazioni e infezioni, per colpa del
caldo e del sudore tende infatti a
peggiorare. A confermarlo sono
gli specialisti della Societa italia-
na di allergologia, asma e immu-
nologia clinica (Siaaic) in occasio-
ne del Congresso che si & recente-
mente tenuto a Milano.

LE STATISTICHE sono preoccu-
panti e la dicono lunga sulla diffu-
sione della patologia. Quindici
bambini su cento e almeno il 2
per cento degli adulti soffrono del-
la malartia, che in qualche miglia-
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io di casi assume caratteristiche
di particolare gravita.

«In estate il prurito tende a diven-
tare pill insistente in una quota di
pazienti e cosi, nonostante ten-
denzialmente la bella stagione fac-
cia regredire le lesioni cutanee, i
pazienti con dermatite atopica
Possono trovarsi a vivere con mol-
to disagio la bella stagione — spie-
ga Mario Di Gioacchino, vicepre-
sidente Siaaic e direttore dell’Al-
lergologia del Policlinico Univer-
sitario di Chieti —. II 40 per cento
dei pazienti afferma che il prurito

Puoi vincerla
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& il principale fastidio correlato a
questa malattia cutanea cronica
che si manifesta con arrossamenti
e prurito sulla pelle di viso, gam-
be e tronco: nei punti colpiti la cu-
te si secca e si desquama, provo-
cando lesioni visibili che imbaraz-
zano chi ne soffre al punto da
comprometterne seriamente la
qualitd di vita. Nel 60 per cento
dei casi la dermatite atopica scom-
pare durante Padolescenza, ma
nei restanti casi persiste e in uno
su due ha recidive in etd adulta,
pilt probabili se la patologia &
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stante pressione sul Punto di
agopuntura P6 (tre dita sotto la
piega del polsc) & necessaria ai
bracciali P6 Nausea Control
Sea-Band, per agire controllan-
do nausea e vomito in auto, in
mare, in aereo.

| bracciali P6 Nausea Control
Sea-Band sono in versione per
adulti e bambini e sono riutiliz-
zabili per oltre 50 volte.
Disponibili anche per la nau-
sea in gravidanza.
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comparsa entro i primi due mesi
di vita, se ¢’& una familiaritad per
dermatite atopica e se ci sono
asma o rinocongiuntivite allergi-
can.

Anche la genetica conta: il figlio
di un genitore con dermatite ato-
pica ha una probabilitd su quattro
di diventarlo, se mamma e papa
lo sono il rischio raddoppia.

INSOMMA, non per tutt estate si-
gnifica relax. Anche perché c’&
I'inquinamento ad impattare ulte-
riormente su chi soffre della pato-
logia, a riprova dell’azione
dell’ambiente sui sintomi.

In estate, sole e mare tendono a
migliorare la situazione, ma pur-
troppo il prurito puo farsi pit insi-
stente. «Per questo & raccomanda-
bile esporsi al sole nelle ore meno
calde della giornata € con un’ade-
guata protezione solare — puntua-
lizza Eustachio Nettis, vicepresi-
dente Siaiac e specialista del Cen-
tro di riferimento regionale perle
malattie allergiche e immunologi-
che del Policlinico di Bari —. La
secchezza della cute pud peggiora-
re con le docee frequenti estive,
per cui & piii appropriato un ba-
gno di 10-15 minuti a una tempe-
ratura confortevole, assicurando-
si che le lesioni siano del tutto
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Una co-

tanti adeguati puo migliorare
la secchezza cutanea tipica
del soggetto atopico, allevian-
do il prurito e ripristinando
la funzione di barriera della
cute; la cura € per lo pii1 loca-
le, con l’applicazione di corti-
sonici, m él uesti  possono
portare a etti collaterali
nell’'uso continuativo neces-
sario nei casi pill severi. I pa-
zienti sentono il bisogno di
terapie sicure, che migliori-
no in maniera significativa
sintomi e qualita di vita e sia-
no anche economiche: i presi-
di utilizzat quotidianamen-
te Spesso sono costosi e com-
pletamente a carico del pa-
ziente. Si stima un costo an-
nuale di oltre 900 euro per le
terapie, a cui si aggiunge un
incremento di circa il 18 c}:
cento nei consumi dei prodot-
ti per I'igiene personale.

SAREBBERO almeno 8mila
gliitaliani adulti con una der-
matite atopica moderata o
grave che non trovano sollie-
vo dalle terapie locali: tra
questi pazienti piti severi il
36 per cento lamenta nono-
stante la terapia una pelle sec-
ca o ruvida, c{:orungmosa (28
per cento), desquamata (20
per cento) o screpolata (17
pet cento). Dalla ricerca arri-
vano nuove speranze per la
cura di questi casi pill com-
plessi.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

7P\

NAUSEA
GONTROL®

| SEA=BAND |

E un dispositivo medico CE. Leggere attentamente le istruzioni per I'use, Aut, Min. Rich. 26709/2018
Distribuito da Consulteam stl - Via Pasquale Paoli, 1 - 22100 Como - www.p6nauseacontrol.com

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.




