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FEBBRE DA FIENO
Etci! Ma e allergia
o raffreddore?
Come scoprirlo

Prick test, citologia nasale, rinomanometria, Tac,
rinofibroscopia: gli esami per «indagare» i pollini

MONICA ROSSI
@ Starnuti, naso tappato che

cola, occhi arrossati, sensi
ovattati: sembra di vivere in
una bolla. Sara un raffreddo-
re di stagione o una rinite al-
lergica? La primavera sara
anche in ritardo, ma i pollini
sono gia in agguato.

A gettare luce su una patolo-
gia che interessa un quarto
degli italiani & Teore Ferri, di-
rettore del reparto di Otori-
nolaringoiatria e Otoneuro-
chirurgia del Maggiore di Par-
ma.

«La rinite allergica - spiega
Ferri - &€ una manifestazione
infiammatoria che colpisce le
prime vie aeree. I sintomi so-
no simili al raffreddore: lacri-
mazione, starnuti, prurito a
naso e occhi, naso che cola,
congestione delle mucose. A
differenza del raffreddore,
pero, larinite allergica ha ori-
gine in una risposta eccessiva
del sistema immunitario. Puo
essere stagionale (pollini o
muffe) o perenne (acaridipol-
vere, derrate alimentari o peli
di animali domestici), inter-
mittente (quando i sintomi
sono presenti per meno di 4

giorni a settimana e sotto le 4
settimane consecutive) e per-
sistenti (superiore all’arco
temporale deseritto). Il sinto-
mo tipico é il liquido acquoso
e limpido che cola dal naso
(rinorrea acquosa), che ciper-
mette di non considerarlo un
raffreddore virale o batterico
ma che tuttavia si puo con-
fondere con la rinite vasomo-
toria, che non ha origine al-
lergica».

In tuttii casi, la rinite non va
sottovalutata sia perché inci-
de sulla qualita di vita sia per-
ché «c’¢ il rischio di evoluzio-
ne verso patologie sinusali o
bronco-polmonari, tra cuil’a-
sma».

Oltre all’anamnesi, cioélasto-
ria clinica e all’esame obiet-
tivo del paziente che permet-
tono di considerare familia-
rita, abitudini voluttuarie, ali-
mentari o attivita lavorative,
ai sintomi nasali e ocularie a
eventuali disturbi auricolari
(se il naso non lavora bene,
non funzionano le tube di Eu-
stachio e dunquesichiudel’o-
recchio), gli specialisti si av-
valgono di esami specifici in
grado di mettere in luce non

solo la patologia in sé ma an-
che di approfondirne diversi
aspetti.

«Fermo restando che rimane
valido il prick test sulla cute,
che mette in luce eventuali
reazioni a sostanze che pos-
sono provocare allergie respi-
ratorie, vanno presi in consi-
derazione altri esami. Come
la rinofibroscopia, ad esem-
pio, che valuta la salute dei
turbinati, vale a dire di strut-
ture ossee ricoperte da un
COrpo cavernoso molto vasco-
larizzato, che sitrovano all’in-
terno di entrambe le fosse na-
sali, rivestiti da una mucosa
anch’essa irrorata da una fit-
tissima rete di capillari: in
presenza di rinite allergica i
turbinati si presentano iper-
trofici, con conseguente dif-
ficolta respiratoria, e la mu-
cosa che li riveste assume un
colore pallido, a differenza di
quando siamo in presenza di
altri tipi di riniti in cui si pre-
sentarossa».

Durante la rinofibroscopia
non ¢ infrequente, continua
Ferri, ilriscontro in questipa-
zienti allergici di polipi. Altro
esame € la rinomanometria
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che «ci dice quanta aria passa
nelnasoeselarinite élacausa
della diminuita funzionalita o
se si associano altre patologie
come la deviazione del setto
nasale», aggiunge Ferri.
«Semplice, veloce e indolore
(tanto che puo essere eseguito
anche in eta pediatrica), e la
citologia nasale, cioé lo studio
della cellularita nasale. Basta
un raschiamento della muco-
sa della testa del turbinato in-
feriore con un cucchiaino
(“rhino probe”) per vedere al
microscopio se compaiono gli
eosinofili, cioe i globuli bian-
chi coinvolti nelle reazioni al-
lergiche».

Altri esami sono lo studio del-
la funzione mucociliare, il te-
st di provocazione nasale, 1'i-
maging come la TAC senza
mezzo di contrasto o la riso-
nanza magnetica, specie in
presenza di polipi, che con-
sente di valutare i seni para-
nasali, 'analisi delle secrezio-
ni nasali, i tamponi per iden-
tificare eventuali batteri. «Sa-
ralospecialista che, divoltain
volta, valutera la via ottimale
per arrivare a diagnosi e cu-
ra».
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25%

GLI ITALIANI

colpiti da rinite allergica e
24,2%, secondo la Societa ita-
liana di allergologia e immu-
nologia clinica, i rinopatici
fra i giovani sopra i 18 anni.
Nella meta dei casi la ma-
lattia @ risultata essere di ori-
gine ereditaria.

20-30

ANNI

la fascia d'eta in cui la pa-
tologia & piu frequente, con
so femminile;

b Ponitards

DI EURO

il costo sociale della pato-
logia, calcolato lenendo con-
to delle assenze per malattia
e del calo della produttivita.

400

MILIONI

secondo la «World Allergy
Organization», la popolazio-
ne mondiale affetta da rinite
allergica.
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Le Lapl e Polipi? Pud Fa 1710, Decongestionantl,
sere necessario il bisturi antistaminici e cortisonid

FARMACIA .., Fitom,
Stadio Tardini
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