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econdo dati della Societd ito-

liana di allergologia, asma e

immunologia clinica (Siaaic),

negli ultimi anni |'aumento
di mezzo grado della temperatura
ha provocato un aumento del polli-
ne nell'aria da 10 a 100 volte. Da
qui la crescita esponenziale, del nu-
mero di persone allergiche ai polli-
ni, soprattutto i bambini. Non solo.
Diversamente da quanto accadeva
in passato, oggi il polline in citta &
molto pit asmogeno che in campo-
gna. Si stima che negli ultimi anni la
percentuale di italiani che soffrono di
allergie sia arrivata a uno su 4, e per
aleune patologie fino a un italiano
su tre. Quelle piv diffuse sono sicu-
ramente la rinite allergica, che colpi-
sce sia adulti che bambini, ma sono
in aumento anche la congiuntivite e
I'asma allergico. Nell'ambito di una
strategia di prevenzione e di cura
delle poatologie dllergiche, |'omeo-
patia rappresenta una valida scelta
terapeutica. Grazie alle loro alte di-
luizioni, infatti, i medicinali omeopo-
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lergiche B

fici sono in genere privi di tossicita
chimica e di effetti collaterali diretto-
mente legati alla quantitd di prodotto
assunto. Per questo, possono essere
prescriti a soggetti allergici di tutte
le etd, compresi bambini, anziani e
donne in gravidanza, che presento-
no limitazioni nell'uso delle terapie
tradizionali. Il paziente allergico in-
fatti soffre di una patologia cronica,
che va avanti per anni, quindi spesso
incontra difficoltd nel seguire terapie
farmacologiche prolungate o per i
loro effetti collaterali (dalla sonno-
lenza al senso di intontimento fino
alle difficoltd di attenzione) o perché
restio all'uso di farmaci tradizionali.
Con l'omeopatia, il paziente segue
la terapia in maniera pib costante; in
questo modo & possibile fare un per-
corso di prevenzione efficace e duro-
turo. E bene infatti prevenire la crisi
allergica, ovvero quel picco di sinto-
mi, rinite, congiuntivite o asma, che
poi sono difficili da trattare in breve
tempo. Qualunque tipo di terapia,
infatti, se avviata prima della crisi,

& piv efficace, e cid vale sia per le
cure classiche che per quella omeo-
patica. Per preparare |'organismo e
migliorare la sua reattivitd stagiona-
le, 'idecle & muoversi 2-3 mesi pri-
ma del periodo previsto di fioritura
delle piante a cui si & allergici. An-
che se non & mai tardi per avviare
terapie preventive anche un mese o
15 giorni prima: & sempre meglio
che arrivare al picco delle fioriture
“scoperti”. la terapia del paziente
allergico va sempre personalizzata,
sia quella tradizionale ma in parti-
colare quella legata all’omeopatia:
soprattutto in prevenzione andremo
ad agire su quello che & il cosiddetto
terreno del singolo paziente, quindi
le sue caratteristiche allergologiche
e non solo, in modo tale da preveni-
re in maniera specifica la sua sinfo-
matologia, che varierd da paziente
a paziente. La scelta del medicinale
omeopatico sard mirata alla sinto-
matologia manifestata dal paziente
anche nel trottamento dell'allergia
durante la fase acuta.
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