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incontri fastidiosi

tra polllnl acibe

Nei soggetti sensibili pud essere l'incrocio tra allergeni e alcuni
alimenti a scatenare la reazione. Un fenomeno in aumento,
anche per effetto dell'inquinamento. Non e sempre facile
individuare le sostanze critiche, ma grazie ai nuovi trattament
oggi e piu facile limitare i disagl. E scoprire i casi «falsi»|
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l«nemicox el polline, malacrisisi scatenamangiando unfrutto.

Sichiama sindrome orale allergicae siverificagquando allergeni

«respiratori» ealimenti,insieme, provocano una rispostaimmunitaria
anomala.Checoninuovitesttuttavia e piufacile dariconoscere

Anche la dieta (grassa
aumenta le allergie

I
Previsioni

E possibile
prevedere
quali bimbi
andranno
incontro

ad asma?
Conil Pediatric
Asthma Risk
Score messo

a punto

da un gruppo
di pediatri
statunitensi, si:
il questionario
sitrova online
(pars.research.
cchmc.org)

e conferma
che tutte

le patologie
allergiche sono
strettamente
correlate, visto
cheil rischio
aumenta
molto in caso
diallergie
alimentari

o cutanee.

ssere allergici alla betulla e sentirsi pizzicare la
lingua quando si mangia una mela o un pez-
zetto di finocchio, non tollerare il polline del-
l'ambrosia e ritrovarsi con la bocca gonfia do-
po aver buttato git un po’ di anguria o di ce-
triolo. Si chiama sindrome orale allergica e si
manifesta in caso di allergie crociate, quando
cioe allergeni (di pollini, acari o altro) e cibi
apparentemente molto diversi fra loro condi-
vidono in realta «pezzetti» di proteine e quin-
di scatenano entrambi la risposta anomala del
sistema immunitario: un incrocio pericoloso
che, stando agli allergologi, ¢ sempre piu co-
mune, cosi come sono in continuo aumento le
allergie in generale. Lo hanno sottolineato gli
esperti dell’American Academy of Allergy,
Asthma and Immunology durante 'ultimo
congresso a San Francisco, sottolineando che
negli Stati Uniti, per esempio, fino al 50-75 per
cento degli allergici alla betulla ha fastidi man-
giando il sedano o le mele. Una delle cause
dell'incremento del problema, secondo gli
specialisti americani, puo0 essere la dieta trop-
po ricca di grassi: uno studio ha dimostrato
che nel giro di sei mesi un’alimentazione in cui
il 40 per cento delle calorie arrivi dai grassi
modifica la flora batterica intestinale aumen-
tando le specie che favoriscono I'infiammazio-
ne e il «deragliamento» del sistema immuni-
tario verso le allergie. Giorgio Walter Canoni-
ca, responsabile del Centro Medicina Persona-
lizzata Asma e Allergologia del’Humanitas
Reasearch Hospital di Rozzano (Mi), gia presi-
dente della Societa Ttaliana di Allergologia,

Asma e Immunologia Clinica (Siaaic), specifi-
ca: «La dieta puo incidere sulla probabilita di
sviluppare allergie, specie alimentari: non a
caso queste sono molto piu frequenti negli
Usa, mentre in Italia sono meno diffuse grazie
alleffetto protettivo dell'alimentazione medi-
terranea. Anche le reazioni crociate non sono
cosi frequenti né inevitabili negli allergici, ma
¢ importante identificarle per dare consigli ai
pazienti che magari hanno fastidi mangiando
alcuni cibi ma non hanno mai collegato il pro-
blema alla loro allergia. Per individuare le al-
lergie crociate serve una diagnosi allergologi-
ca molecolare, ovvero a test che setacciano
pannelli di decine e decine di molecole-aller-
geni individuando quelli con cui il paziente re-
agisce e identificando cosi tutte le possibili
cross-reattivita. Se, per esempio, la persona &
allergica alla tropomiosina degli acari avra fa-
stidi anche mangiando crostacei e lumache».

I test molecolari sono I'Isac, che cerca fra 112
allergeni diversi, oppure I'ancor pill nuovo
Alex, che ne vaglia ben 282; in un prossimo fu-
turo sono attesi test per oltre 300 antigeni in
una sola volta. Altrettanto essenziale, dopo
aver individuato che cosa puo far scattare pru-
rito e gonfiore in bocca, € capire se le proteine
contro cui scatta la reazione siano o meno resi-
stenti al calore per sapere se I'alimento che da
la sindrome orale allergica diventi innocuo
una volta cotto. «Informazioni molto pratiche
e utili per i pazienti; purtroppo pero i test non
sono nei Livelli Essenziali di Assistenza (Lea) e
non sono quindi rimborsati, cosi li esegue so-
lo ¢hi pud permetterseli — fa notare Canonica
—. L'obiettivo é creare pannelli di test piu
semplici ma esaurienti, dedicati ciascuno solo
ai pollini, solo agli alimenti, solo alle allergie
perenni in modo da ridurre i costi».

I casi di allergie crociate crescono soprattut-
to perché sono in aumento tutte le altre, per
colpa degli stili di vita ma anche del cambia-
mento climatico, come sottolinea I'allergolo-
g0: «Con l'aumento delle temperature i pollini
sono nell’ambiente sempre piu a lungo e in
quantita maggiori. A cio si aggiunge l'inquina-
mento, che danneggia le mucose respiratorie
rendendole piti permeabili agli antigeni e
quindi pili esposte alla sensibilizzazione aller-

Ritaglio stampa ad uso esclusivo

del destinatario, non riproducibile.

160901



CORRIERE DELLA SERA

Quotidiano Data
Pagina 51
Foglio 3 f 5

14-04-2019

gica: le particelle esauste da diesel, per esem-
pio, aumentano la produzione delle immuno-
globuline E (fra i principali mediatori della ri-
sposta allergica, ndr). Non ¢’¢ quindi una sola
causa, ma tanti fattori che sommandosi posso-
no facilitarne la comparsa. Per prevenirle non
si puo fare molto, per cui &€ importante gestirle
nel modo corretto». L'Associazione Mondiale
per le Malattie Infettive e i Disordini Immuno-
logici (WAidid) ha per questo pubblicato un
decalogo per difendersi dai pollini in questo
periodo (si veda il grafico), ma come sottoli-

nea Canonica «Chi soffre di rinite allergicae/o
asma dovrebbe sottoporsi a immunoterapia
specifica: é efficace nel controllare i sintomi e
puo essere fatta anche solo poco prima e du-
rante la stagione allergica, con iniezioni sotto-
cute una volta al mese, gocce 0 compresse su-
blinguali, che esistono da poco per gli acari e
per le graminacee (rimborsate ma non per gli
acari, ndr). 'immunoterapia specifica € molto
utile, ma solo il 5 per cento di chi sarebbe un
candidato adatto la fa, con differenze regionali
di accesso», conclude Canonica.

Elena Meli
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Attenzione agli starnuti
Che possono precedere 'asma

sma e rinite allergica?

Due facce della stessa
medaglia. Provocano
sintomi diversi in di-

verse parti dell’apparato re-
spiratorio, ma alla base ci so-
no gli stessi meccanismi e ¢io
va considerato, quando si pre-
scrivono le terapie: lo sottoli-
neano i dati emersi dallo stu-
dio Usa Asthma Phenotype in
the Inner City, secondo cui la
rinite allergica non ¢ altro che
una manifestazione d’asma Ii-
mitata alle vie aeree superiori.
«Abbiamo analizzato oltre
600 under 18 con asma e i sin-
tomi nasali riguardano il 94
per cento; solo nell't1 per cen-
to dei pazienti si tratta di rini-
te che non ha una base allergi-

ca», spiega l'autore, Alkis To-
gias. Tradotto in pratica signi-
fica che serve una valutazione
complessiva e accurata di chi
ha sintomi di rinite stagiona-
le, per accertarsi che non si
stia instaurando la «marcia
allergica» verso 'asma, e d’al-
tro canto vuol dire anche che
negli asmatici occorre sempre
gestire i sintomi nasali per un
trattamento davvero efficace.

Eczema

Chi soffre di forme
alimentari ha spesso
una pelle piu esposta
a dermatite atopica

Non esiste solo questo incro-
cio, perd: una ricerca presen-
tata al congresso di San Fran-
cisco mostra che chi ha aller-
gie alimentari ha una pelle
pill esposta a dermatiti aller-
giche. Conferma Mario Di
Gioacchino, vicepresidente
Siaaic: «C’¢ un’associazione
evidente fra le allergie ali-
mentari e la dermatite atopi-
ca, pil comune anche fra chi
ha allergie respiratorie. In so-
stanza, chi ¢ allergico puo ma-
nifestare la sua condizione in
vario modo e I'allergologo de-
ve valutare tutti i possibili
aspetti del problema per tro-
vare la terapia pil1 adeguata».

E.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Effetto clima

Immunoterapia
E efficace nel controllare i sintomi
” e puo essere fatta anche durante
la stagione critica, sotto forma
di iniezioni, gocce o pillole sublinguali

L'innalzamento

delle temperature
mantiene le spore

a lungo nelllambiente.
A guesto sisomma

lo smog, cheirrita

le mucose respiratorie
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False diagnosi

a questa parte del-
I'Oceano, recenti dati
Siaaic (Societa Ttalia-
na di Allergologia,
Asma e Immunologia Clinica)
hanno sottolineato che a fron-
te di due milioni di veri aller-
gici e altri dieci milioni di veri
intolleranti al lattosio, al glu-
tine, al nickel c¢i sono almeno
otto milioni di allergici e in-
tolleranti «immaginari», con-
vinti di non tollerare il pomo-
doro, lievito, latte, grano, ma
che in realta non avrebbero
problemi a mangiare di tutto.
Sul tema allergie e intolle-
ranze alimentari la confusio-
ne ¢ tanta ed € un problema,
visto che anche queste sono
in crescita: secondo unaricer-
ca della Northwestern Univer-
sity di Chicago, per esempio,
T'allergia ai crostacei negli Sta-
ti Uniti é in aumento e soprat-
tutto si manifesta sempre pitl
spesso da adulti, senza segui-
re lo schema classico delle al-
lergie alimentari, che in gene-
re compaiono nell'infanzia e
spesso si risolvono o si atte-
nuano crescendo.

Troppi intollerant
«Immaginari»

Ancora tutto da capire il
motivo, ma una crescita gene-
rale nelle diagnosi di allergie
alimentari si nota anche nel
nostro Paese e Mario di Gio-
acchino, vicepresidente Siaac,
spiega: «In parte dipende dal-
la maggiore capacita diagno-
stica e dallaumento delle visi-
te dallallergologo: i tanti al-
lergici immaginari si sotto-
pongono ai test, cosi a volte
scopriamo casi che avrebbero
potuto restare ignoti. L'incre-
mento ¢ tuttavia anche reale,
per motivi diversi, fra questi
sicuramente 'ambiente ha un
ruolo, cosi come gli additivi o
i contaminanti nei cibi».

Gli alimenti oggi sono sem-
pre meno «naturali»: 1a lunga
lista di ingredienti dei pro-
dotti industriali &€ una sfida
per lorganismo e anche le so-
stanze che di per sé non sono
tossiche possono scatenare
reazioni anomale quando so-

no tante.

Gli additivi possono inter-
ferire con il sistema immuni-
tario sensibilizzandolo attra-
verso la produzione di anti-
corpi 0 modulandone T'attivi-

ta in senso allergico, ovvero
favorendo la sintesi di mole-
cole che poi facilitano l'insor-
genza di allergie diverse.

E secondo gli esperti della
Siaaic sono poco meno di
centomila, in aumento, gli
italiani allergici a uno o piu
dei circa tremila additivi, co-
loranti, conservanti e aromi
presenti nei cibi: allergie na-
scoste e insidiose, pit difficili
da individuare.

«Pure le intolleranze sono
in crescita e anche queste, co-
me le allergie, sono legate ad
alterazioni della flora batteri-
ca intestinale correlate al
cambiamento di stili di vita e
alimentari — specifica Di
Gioacchino —. Il microbiota e
il sistema immunitario hanno
uno stretto rapporto e la com-
posizione della flora batterica
incide sulla capacita di acqui-
sire la tolleranza ai cibi».

Ma gli allergici immaginari,
una volta tranquillizzati dal-
l'allergologo che non hanno
ipersensibilita agli alimenti,
che cosa fanno? «Purtroppo
tanti si sottopongono a test

Bambini

I

Reazioni

L'elenco degli

ingredienti dei L'esperto
cibi industriali risponde

e lungo. Anche

le sos.tanze alle domande
shedipersg dei lettori
narsong sulle allergie
Tossiche respiratorie
— all'indirizzo
scatt_ana_re http:/ /forum.
reazmr:l corriere.it/
ATRmEle allergie_
9“a”d° sono respiratorie
in eccesso

Escludere dalla dieta
alcuni alimenti senza
una reale necessita

puo essere rischioso

Additivi

Possono interferire
con il sistema
immunitario,
sensibilizzandolo

senza validita scientifica,
spendendo cifre stimate in
circa 300 milioni di euro l'an-
no (il ricorso a test del capel-
lo, della forza muscolare e via
dicendo cresce al ritmo del 10
per cento annuo secondo le
stime Siaaic, ndr)» risponde
Di Gioacchino. «Quel che &
peggio, chi si convince che i
suoi disturbi dipendano da
un’ipotetica intolleranza o al-
lergia opta per diete di esclu-
sione non necessarie. Nell'in-
fanzia possono essere rischio-
sissime: uno studio recente
ha dimostrato che nei bimbi i
disturbi dovuti all'alimenta-
zione scorretta basata su sup-
poste intolleranze sono peg-
giori dei sintomi che si cerca-
vano di alleviare con la dieta
di esclusione. Anche gli adulti
rischiano: eliminare cibi sen-
za motivo porta a squilibri
della microflora intestinale
che possono costare caro, vi-
sto che le alterazioni del mi-
crobiota sono connesse a
molte patologie (obesita,dia-
bete, e anche malattie au-
toimmuni, ndr)».

« 0¥l
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La strategia delle piccole dos
Cosl non sirinuncia ai cibi proibiti

ome affrontare le al-

lergie alimentari? Evi-

tare «brutti incontri»

¢ 'unico modo per sta-
re al sicuro ma la qualita di vi-
ta puo risentirne non poco. In
futuro pero molti allergici po-
trebbe vivere con maggior
tranquillita: all’'ultimo con-
gresso dell’American Aca-
demy of Allergy, Asthma and
Immunology di San Francisco
sono stati presentati dati in-
coraggianti sullimmunotera-
pia delle allergie alimentari,
con la quale si insegna al si-
stema immunitario la tolle-
ranza a cibi innocui esponen-
do il paziente pian piano a do-
si crescenti dell’allergene in-
criminato. L'uovo € uno degli

alimenti a cui piu spesso si ¢
allergici e una ricerca Usa ha
confermato che 'immunote-
rapia orale nell’arco di 4 anni
porta alla desensibilizzazione
completa la maggioranza dei
pazienti (solo il 22 per cento
continua ad avere reazioni),
ma soprattutto che leffetto si
mantiene anche a 5 anni dal
termine della terapia. Dalla ri-
cerca emerge l'indicazione a

Strategia

Con il «vaccino» orale
il problema scompare
in molti pazienti

entro quattro anni

LE REAZIONI CROCIATE PIU COMUNI FRA ALCUNI POLLINI, ACARI, LATTICE E | CIBI

Betulla Kiwi, mele, pere, prugne,
albicocche, ciliegie, banane,
fichi, avocado, mango,
fragole, nocciole, mandorle,
noci, arachidi

Ambrosia Banane, anguria,
melone

Parietaria Ciliegie, melone

Erbacee Fichi,anguria,
melone, arancia, kiwi,
arachidi

Artemisia Mango

Platano Mele, nocciole, arachidi

®

Lattice Banane, avocado, kiwi,
arachidi

9

Sedano, carote, prezzemolo,
coriandolo, cumino, finocchi,
patate, pomodori,

peperoni verdi, cicoria

piselli, fagioli

Zucche e zucchine,
peperoni, cetrioli, carciofi

®

Patate, pomodori

Semi di girasole

Sedano, carote

Lattuga, mais Ceci

®

Peperoni, melanzane

®® ®®®

Fonte: Journal of Allergy: 2015 R.R. Kashyap and R. S. Kashyap (modificato)

Trattamento
Cortisone in pillole
Perché é meglio
non esagerare

i chiama marcia allergica e dalla rinite porta
spesso verso I'asma.Riguarda circa quattro
milioni di italiani ma in una piccola quota di
casi diventa grave e non risponde piu alle
terapie. Che fare allora? Non esagerare con il
cortisone in pillole ma seguire bene le terapie per
inalazione: lo hanno sottolineato gli esperti Siaaic
dopo aver valutato i costi connessi alla terapia con
cortisonici per bocca. Oltre il 60 per cento degli
italiani con asma grave (oltre 120mila pazienti)

Soia, grano, lenticchie,

consumare abitualmente pic-
cole quantita di uovo cotto an-
che dopo il termine della cu-
ra, perché contribuirebbe a
mantenere la tolleranza ac-
quisita. Un altro studio, sul-
l'allergia alle arachidi, dice
che un regolare introito quo-
tidiano dopo la cura consoli-
da il risultato. «Mangiare re-
golarmente piccole quantita
del cibo “proibito” € sicuro,
pud migliorare la qualita di vi-
ta e contribuire a mantenere
la desensibilizzazione» dice
l'autore dell'indagine Edwin
Kim, direttore della Food Al-
lergy Initiative dell’'universita
della Carolina del Nord.

E.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Decalogo dell'Associazione Mondiale per le Malattie
Infettive e i Disordini Immunologici (Waidid)

Stare poco all'aperto Fare ladoccia e lavare
@ nelle ore centrali @ i capelli ogni giorno.
della giornata | pollini si depositano
quando sale la concentrazione  sui capelli e c& il rischio
di pollini

di respirarli anche di notte
Non aprire le finestre Indossare
@ nelle ore piti calde. @ mascherina
Un buon ricambio e occhiali dasole
d‘aria va fatto al mattino presto  durante le passeggiate
o intarda serata, quando in bicicletta e all'aria aperta
ci'sono meno pollini

Non stare all'aperto Mettere
@ dopo la pioggia @ da parte i tappeti
che riduce in frammenti e lavare

piti piccoli i pollini che possono frequentemente le tende
raggiungere pit faciimente in cui possono depositarsi
le basse vie respiratorie particelle allergizzanti

Consultare Evitare i luoghi
@ il calendario @ in cui é stata da poco
dei pollini falciata I'erba.

per calibrare il tempo che si Se non ¢ possibile, usare
puo trascorrere all'arilaaperta  unamascherina

Viaggiare in auto Evitare il fai-da-te
con i finestrini chiusi @ e seguire con scrupolo
usando magari i filtri le indicazioni

antiparticolato (da sostituire del medico
afine inverno)

v

¢

®® ®(®® @E(

Lumache diterra,
molluschi, crostacei

®

Corriere della Sera

cerca infatti di tenere sotto controllo la malattia
con il cortisone orale che pero, con il tempo e con
una probabilita che sale al crescere del dosaggio,
aumenta il rischio di effetti collaterali come
obesita, osteoporosi, malattie renali e oculari,
diabete. Cosl, si spendono circa 2.000 euro I'anno
a paziente per far fronte ai tanti eventi avversi da
steroidi, molto di piu dell'esborso per terapie con
spray o farmaci biologici, costosi ma indicati in
questi pazienti piu difficili da curare.
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