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La leucemia acuta € una neopla-
sia che colpisce le cellule conte-
nute nel midollo osseo, che in-
vece di trasformarsi in cellule del
sangue occupano progressiva-
mente il midollo osseo bloccan-
done la funzionalita. La leucemia
linfoblastica acuta & il tumore piti
frequente nell'eta pediatrica e
colpisce in ltalia circa 600 perso-
ne all'anno, mentre i casi di leu-
cemia mieloide sono pit di
4.500 ogni anno. A fare il pun-
to sulle terapie sono stati gli
esperti riuniti a Bologna per |l
'Post San Diego 2018, meeting
che a due mesi dalla conclusio-
ne dellAsh (I'annuale congresso
mondiale dellAmerican Society of
Hematology) - dedicato all'ema-
tologia oncologica e non - presen-
ta in ltalia tutte le novita e i pro-
gressi a livello biologico e terapeu-
tico. Le novita dellAsh riguardano
i farmaci a bersaglio molecolare in-
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LEUCEMIA ACUTA, SPERANZE
DA CAR-T E FARMACI BIOLOGICI

A fare il punto gll espert| riuniti a Bologna per il 'Post San Diego 2018

tracellulare per la leucemia mie-
loide. “Le leucemie acute costitui-
scono l'ultimo gruppo di patolo-
gie neoplastiche del sangue che
hanno iniziato a beneficiare del-
lintroduzione nella terapia dei far-
maci biologicl’, afferma Fabrizio
Pane, ordinario di Ematologia

Universita Federico Il di Napoli e
direttore Uo Ematologia e trapian-
ti di midollo Azienda ospedaliero
Universitaria Federico Il di Napo-
li. Per la leucemia linfoide invece
la fanno da padrone le immuno-
terapie. "Sono terapie basate su
anticorpi monoclonali recente-

mente modificati rispetto a quel-
li gia utilizzati in passato, in mo-
do da aumentarne lefficienza.
Numerosi studi - prosegue Pane
- sono stati inoltre presentati sul-
le tecniche di immunoterapia at-
tiva che utilizza linfociti del pazien-
te modificati nella loro specificita
antigenica e in grado di ricono-
scere antigeni espressi sulle cel-
lule leucemiche (Car-T). Hanno
un’efficacia molto elevata anche
in malati plurirefrattari a tutte le
altre terapie. L'aspettativa di so-
prawivenza con terapia intensiva
e anticorpi monoclonali & supe-
riore al 509%". La leucemia linfa-
tica cronica (Llc) & un tumore a
lenta crescita del quale non si co-
noscono ancora le cause. Colpisce
0gni anno una persona su cento-
mila, in particolare sopra i 65 an-
ni. Oggi le terapie sono in grado
di prolungare il periodo libero di
malattia e la soprawivenza.

LESPERTA, 'SMOG MICCIA PER ALLERGIE,
OMEOPATIA AIUTA A PREVENIRLE'

| cambiamenti climatici, I'inqui-
namento atmosferico e smog
sempre pill asfissiante delle no-
stre citta sono un vero e proprio
'mix micidiale’ per le allergie.
“Ma il ricorso all'omeopatia -
spiega Ginevra Menghi, allergo-
loga, immunologa clinica e me-
dico omeopata romana - pud
aiutare a prevenirle”. Basti pen-
sare che, secondo dati della So-
cieta italiana di allergologia,
asma e immunologia clinica
(Siaaic), I'aumento di mezzo gra-
do della temperatura ha provo-
cato un aumento del polline nel-
I'aria da 10 a 100 volte. Da qui
la crescita esponenziale, negli ul-
timi anni, del numero di perso-

ne allergiche ai pollini, soprattut-
to i bambini. Ovvero: riniti, con-
giuntiviti allergiche e asma da
curare in fase acuta, ma soprat-
tutto da prevenire con una giu-
sta e tempestiva 'preparazione’.
Ed & questo € il momento giu-
sto per farlo. "Siamo ancora in
tempo per awviare una preven-
zione mirata”, spiega Menghi.
Non solo. Diversamente da
quanto accadeva in passato,
oggi il polline in citta & molto piu
asmogeno che in campagna. Cio
& dovuto al fatto che i pollini, le-
gandosi ai residui di particolato
connessi al trasporto su strada,
penetrano in profondita nell'or-
ganismo, provocando reazioni al-

lergiche. Per il nostro apparato
muco-ciliare diventa quindi mol-
to difficile espettorare, elimina-
re sia le molecole inquinanti che
lo stesso allergene, che quindi
provoca una reazione inflamma-
toria che in ultima istanza porta
all'asma. E i dati parlano chiaro:
"Si stima che negli ultimi anni -
riferisce Menghi - la percentua-
le di italiani che soffrono di al-
lergie sia arrivata a uno su 4, e
per alcune patologie fino a un
italiano su 3. Quelle piu diffuse
sono sicuramente la rinite aller-
gica, che colpisce sia adulti che
bambini, ma sempre pit diffu-
se e in aumento sono la con-
giuntivite e 'asma allergica”. "Da

molti anni - prosegue I'allergolo-
ga - mi occupo sia delle strate-
gie di prevenzione sia della cu-
ra delle patologie allergiche, av-
valendomi di farmaci convenzio-
nali e ricorrendo anche all'omeo-
patia che, in base alla mia espe-
rienza clinica, rappresenta una
valida scelta terapeutica. | medi-
cinali omeopatici sono in gene-
re privi di tossicita chimica e di
effetti collaterali direttamente
legati alla quantita di prodotto as-
sunto. Per questo possono es-
sere prescritti a soggetti allergi-
ci di tutte le eta, compresi bam-
bini, anziani e donne in gravidan-
za, che presentano limitazioni
nell'uso delle terapie tradizionali”.

IL DELFINO DENNY
IN TOUR NELLE PEDIATRIE
PER BIMBI CON DIABETE

Un delfino come 'ambasciatore’ per
riaccendere la speranza dei bimbi ma-
lati di diabete. "Favoliamo con Denny’
¢ il nome dell'iniziativa, sostenuta da
Fondazione Roche e dall’Associazione
giovani diabetici, che vuole portare in
16 principali reparti di pediatria distri-
buiti in tutta Italia, la storia del delfino
Denny, per un incontro speciale con i
bambini, un momento di gioco e rac-
conto animato dai sogni e dalle speran-
ze dei piccoli pazienti.

ROMA, ALLA SAPIENZA
PRIMO 'CADAVER LAB’
SUL GOMITO

"Volevamo riportare alla Sapienza le le-
zioni sul cadavere”. A sintetizzare cosi
la due giorni a Roma, in occasione del-
la decima edizione del corso annuale
di chirurgia del gomito 'Rome Elbow/,
& Giuseppe Giannicola, curatore del-
I'evento e dirigente medico del Policli-
nico Umberto I. Quella di quest'anno
& un'edizione speciale, la prima del 'Ro-
me Elbow Cadaver-Lab'. "Un’iniziativa
frutto di diversi mesi di lavoro. Alle le-
zioni - spiega - assistono 150 iscritti, so-
prattutto giovani ortopedici. La peculia-
rita & proprio il fatto di poter far lezio-
ne in aula su pezzi anatomici”.

DAL GEMELLI CUORE ,
ARTIFICIALE "WIRELESS',
PRIMI PAZIENTI

AL MONDO

Un cuore artificiale senza cavi e batte-
rie esterne, ma capace di alimentarsi in
modalita ‘wireless', & stato impiantato
per la prima volta al mondo su due pa-
zienti ad Astana in Kazakistan da
un'équipe internazionale alla quale ha
partecipato Massimo Massetti del Po-
liclinico Gemelli. Secondo i risultati del-
la sperimentazione clinica "il dispositi-
vo € risultato sicuro, con riduzione del
rischio di infezioni, e ha un'autonomia
di circa 8 ore”".

LA SFIDA, PREVENZIONE SU MISURA CON 'CEROTTI SENSORE'

Nell'era della telemedicina e dei device indossabili, delle
App di salute e degli assistenti virtuali, dei robot sempre
pitl umani e dei droni, anche il mondo delle assicurazioni
si misura con la prova hi-tech. Gli investimenti si sono in-
tensificati, assicurano i vertici del settore, e cresce sempre
pit linteresse per l'innovazione come strumento per per-
sonalizzare i pacchetti offerti sul tema salute. Con un fo-
cus che si sposta sulla prevenzione. C'é chi punta sul ‘co-
ach virtuale’ che da consigli su dieta e stili di vita sani, chi
si concentra sull'offerta di servizi 'smart’ e chi parte dalla
mappatura del rischio individuale attraverso device indos-
sabili - scommettendo in particolare su ‘patch elettronici’

del futuro, ‘cerotti sensore’ in grado di "garantire una rile-
vazione continuativa dei parametri vitali” - per disegnare
pacchetti specifici per il mantenimento del buono stato di
salute. Parola d'ordine: prevenzione su misura. E innova-
zione tecnologica. | temi clou affrontati a Milano - con |l
robot umanoide Sophia come ospite d'onore - in occasio-
ne del secondo meeting annuale dell'osservatorio Innova-
tion by Ania, dedicato a 'Innovazione e Welfare: salute e
benessere nell'era digitale’. "Una profonda rivoluzione sta
mutando radicalmente il nostro modo di vivere e rappor-
tarci e sta trasformando i modelli economici e sociali e le
politiche messe in campo dai governi per i cittadini - os-

serva Maria Bianca Farina, presidente Ania (Associazione
nazionale fra le imprese assicuratrici) - Abbiamo visto chia-
ramente come € in atto un percorso virtuoso che supera
la cura e passa alla prevenzione. Noi assicuratori siamo con-
centrati su questa sfida, vogliamo essere partner del be-
nessere. Vedo nella tecnologia, ben utilizzata e guidata dal
buonsenso, un supporto enorme per il nostro futuro so-
prattutto nel campo della salute”. L'innovazione come “chia-
ve per rilanciare il ruolo sociale dell'assicurazione. Ora - fa
notare Marco Vecchietti, amministratore delegato Rbm As-
sicurazione Salute - la nostra interpretazione & l'assicura-
zione del buono stato di salute”.
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