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riscono solo sulle cellule interessate

Nano-vaccini
per le allergie
al via i test

PREVENZIONE

Iviaitest sull'uomo deivac-

cini nanotech, I'avanguar-

dia nella lotta alle allergie.

E’stato annunciato in occa-

sione del XXX congresso

nazionale della Societa ita-
liana di allergologia, asma e im-
munologia clinica(Siaaic) che si &
appena concluso a Firenze. La
strategia preventiva si fa pitt mira-
taedefficace.

I nano-vaccini sono, infatti, die-
ci volte pill potenti di quelli stan-
dard e possono dare una risposta
efficace in meta del tempo. In Ita-
lia (sci milioni i pazienti) negli ulti-
mi decenni la frequenza di aleunc
forme di allergia, come 1'asma, la
rinite c la dermatitc atopica, sono
raddoppiate o triplicate. Tanto

SEI MILIONI | MALATI

IN [TALIA, IN AUMENTO
| FATTORI DI PERICOLO
DAI CIBI AGLI INSETTI
ARRIVA IL BOLLINO BLU
PER | RISTORANTI

che la quota di popolazione che
soffre di una qualche forma di al-
lergia & passata dal10% degli anni
’50 a circa il 30% di oggi, con pic-
chi superiori nei soggetti di eta pe-
diatrica. E le prospettive sono al-
larmanti; sccondo lc stime, cntro
il 2020 un bambino italiano su
duc soffrira di rinite allergica. Ma
gia oggi i110% di chi ha meno di 14
anni soffrc di asma bronchiale.
Che, nell’80% dei casi, & provocata
daallergie. C’e poi un il18-20% che
soffre di rinite allergica, mentre il
10% pub presentare dermatite ato-
pica.

LA SOLUZIONE
«Per risolvere le allergie la strada
& ormai tracciata e passa dal vacci-
ni - spiegato Enrico Maggi, presi-
dente eletto della Societd italiana
di allergologia, asma ed immuno-
logia clinica - L'immunoterapia
con vaccini discgnati per inscgna-
rc al sistcma immunitario a tolle-
rare gli allergeni contro cui vicne
montata una risposta eccessiva &
I'opzione migliore, quando é possi-
bile, perché 'unica che anziché cu-
rare i sintomi risolve la patologia
all’origine».

In alcuni casi non & facile svilup-
pare un vaccino che sia efficace e

allo stesso tempeo sicuroe ¢ ben tol-
lerato. L'uso delle nanoparticelle
potrebbe cambiare completamen-
te la prospettiva. Questi minuscoli
composti infatti sono costruiti dai
ricercatori e disegnati in base al
bersaglio che si vuole raggiunge-
re. «Un nano-vaccino - sottolinea
Giorgio Walter Canonica, presi-
dente Siaaie - punta solo dove ser-
ve e questo riduce la probabilita di
eventi avversi perché possiamo di-
scgnarlo in modo che sia attivo so-
1o su una specifica popolazionc di
cellule del sistema immunitario».

LE SOLLECITAZIONI
E’ in crescita il numero
dei pazienti allergici
come & in crescita la
quantita di “sollecita-
zioni” (dai nuovi ci-
bi, agli insctti che ar-
rivano dall’Oriente
fino ad alcune sostan-
ze inquinanti) impossi-
bili, spesso, da evitare.
Gli allergici cosiddetti “ali-
mentari” sono due milioni. A
questi vanno aggiunti altri due mi-
lioni di intolleranti a diversi ali-
menti. Pari al 3,5% della popola-
zione. Da noi, I'alimento pit aller-
gizzante negli adulti ¢ la nocciola
(26%), scguita da verdura, frutta
fresea (soprattutto pesche ¢ albi-
cocche), crostacei, pesce, legumi,

semi, grano.

F'inarrivoun “bollinoblu” peri
ristoranti a prova di allergie. Per
tutelare la salute dei pazienti ini-
Ziano a Roma, e saranno estesi in
tutta Italia, dei corsi ad hoc dedica-
ti agli chef e ai ristoratori
{(www.siaaic.org) perché possano
gestirc al meglio i clienti con aller-
gie offrendomenii supersicuriela
certezza di mangiarc in un locale
in cui si conoscono le procedure
daattivare in caso di emergenza.
Da fine aprile prenderannoil viaa
Roma, all'Universita Catiolica,
coordinati da Domenico Schiavi-
no, responsabile del servizio di Al-
lergologia del Policlinico Gemelli:
«Educheremo ristoratori e gestori
a ridurre al minimo i rischi per i
clienti allergici».

R.M.
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Salute e benessere

Dieci volte piu potenti di quelli attuali

agiscono solo sulle cellule interessate

Nano-vaccini
per le allergie
al via i test

PREVENZIONE

Iviaitest sull'uomo dei vac-

cini nanotech, I'avanguar-

dia nella lotta alle allergie.

E’ stato annunciato in occa-

sione del XXX congresso

nazionale della Societd ita-
liana di allergologia, asma e im-
munologia clinica/(Siaaic) che si &
appena concluso a Firenze. La
strategia preventiva si fa pill mira-
taed efficace.

I nano-vaccini sono, infatti, die-
ci volte pil1 potenti di quelli stan-
dard e possono dare una risposta
efficace in meta del tempo. In Ita-
lia (sei milioni i pazienti} neglhi ulti-
mi decenni la frequenza di alcune
forme di allergia, come I'asma, la
rinite e la dermatite atopica, sono
raddoppiate o triplicate. Tanto

SEI MILIONI | MALATI

IN ITALIA, IN AUMENTO
| FATTORI Di PERICOLD
DAI CIBI AGLI INSETT!
ARRIVA IL BOLLINO BLU
PER | RISTORANTI

che la quota di popolazione che
soffre di una qualche forma di al-
lergia & passata dal 10% degli anni
'50 a circa il 30% di oggi, con pic-
chi superiori nei soggetti di eta pe-
diatrica. E le prospettive sono al-
larmanti: secondo le stime, entro
il 2020 un bambino italiano su
due soffrira di rinite allergica. Ma
gia oggi i110% di chi ha meno di 14
anni soffre di asma bronchiale.
Che, neil’80% dei casi, & provocata
daallergie. C'¢ poiun i118-20% che
soffre di rinite allergica, mentre il
10% pud presentare dermatite ato-
pica.

LA SOLUZIONE
«Per risolvere le allergie la strada
€ormai tracciata e passa dai vacci-
ni - spiegato Enrico Maggi, presi-
dente eletto della Societa italiana
di allergologia, asma ed immuno-
logia clinica - L'immunoterapia
con vaccini disegnati per insegna-
re al sistema immunitario a tolle-
rare gli allergeni contro cui viene
montata una risposta eccessiva &
Topzione migliore, quando & possi-
bile, perché I'unica che anziché cu-
rare i sintomi risolve la patologia
all'origine».

In alcuni casi non & facile svilup-
pare un vaccino che sia efficace e

allo stesso tempo sicuro e ben tol-
lerato. L'uso delle nanoparticelle
potrebbe cambiare completamen-
te la prospettiva. Questi minuscoli
composti infatti sono costruiti dai
ricercatori e disegnati in base al
bersaglio che si vuole raggiunge-
re. «Un nano-vaccino - sottolinea
Giorgio Walter Canonica, presi-
dente Siaaic - punta solo dove ser-
vee questo riduce la probabilita di
eventi avversi perché possiamo di-
segnarlo in modo che sia attivo so-
lo su una specifica popolazione di
cellule del sistema immunitario».

LE SOLLECITAZIONI

E'in crescita il numero
dei pazienti allergici
come & in crescita la
quantita di “sollecita-
zioni” (dai nuovi ci-
bi, agli insetti che ar-
rivano dall'Oriente
fino ad alcune sostan-
ze inquinanti) impossi-
bili, spesso, da evitare.
Gli allergici cosiddetti “ali-
mentari” sono due milioni. A
questi vanno aggiunti altri due mi-
lioni di intolleranti a diversi ali-
menti. Pari al 3,5% della popola-
zione. Da noi, 'alimento piu aller-
gizzante negli adulti & la nocciola
(26%), seguita da verdura, frutta
fresca (soprattutto pesche e aibi-
cocche}, crostacei, pesce, legumi,
semi, grano.

E'inarrivo un “bollino blu” peri
ristoranti a prova di allergie. Per
tutelare la salute dei pazienti ini-
ziano a Roma, e saranno estesi in
tutta Italia, dei corsi ad hoc dedica-
ti agli chef e ai ristoratori
(www.siaaic.org) perché possano
gestire al meglio i clienti con aller-
gie offrendo menii supersicuri e la
certezza di mangiare in un locale
in cui si conoscono le procedure
daattivare in caso di emergenza.
Da fine aprile prenderanno il viaa
Roma, all'Universita Cattolica,
coordinati da Domenico Schiavi-
no, responsabile del servizio di Al-
lergologia del Policlinico Gemelli:
«Educheremo ristoratori e gestori
a ridurre al minime i rischi per i
clientiallergici».

R.M.
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Un “bollino blu” per i ristoranti a prova di allergie

Posted by Redazione Date: aprile 12, 2017

Da nord a sud corsi per chef su menu sicuri e gestione emergenze

Un ‘bollino blu’ per ristoranti a prova di allergie, garanzia di sicurezza per i circa 5 REPORT o X
milioni di italiani che soffrono di allergie a cibi o intolleranze. Per tutelare la loro ME D|C@L|VE =
salute, infatti, iniziano a Roma e saranno poi estesi in tutta Italia dei corsi ad hoc . Magazine
dedicati a chef e ristoratori, perché possano gestire al meglio gli avventori con CONGRESSO SITOD

. - Sa L . . NAPOLI
allergie offrendo loro menu sicuri e la tranquillita di trovarsi in un locale in cui si

RIVEDI LO SPECIALE

conoscono le procedure da attivare in caso di emergenza.
Accanto alle stelle, alle forchette o ai cappelli che testimoniano la bravura ai fornelli,
gli chef italiani potranno dunque esporre d’ora in poi anche il ‘bollino blu anti
allergie’. Da fine aprile prenderanno il via a Roma, presso I'Universita Cattolica del ' . M€ DIC@LIVE
Sacro Cuore, coordinati da Domenico Schiavino, responsabile del Servizio di Magazme
Allergologia del Policlinico Gemelli di Roma, e si estenderanno poi in tutta ltalia, i v FOCUSR‘F;EGLZ%;TOLOG’CO
primi corsi per educare ristoratori e gestori a ridurre al minimo i rischi per i clienti RIVEDI LO SPECIALE
allergici. Organizzati dalla Societa Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia
CIinica- i corsi sono stati presentati in occasione del 30/mo congresso
a Firenze. L’esigenza di educare chi lavora nella ristorazione “nasce dalla

SPECIALE

consapevolezza che i pazienti sono in continuo aumento — osserva Giorgio Walter
Canonica, presidente- -. Gli allergici ai cibi in Italia sono oltre 2 milioni, cui si
aggiungono altri 2 milioni di intolleranti a uno o piu alimenti. Ma sono moltissime le
forme di allergia al cibo che si stanno diffondendo: si stimano per esempio circa 5
milioni di allergici al nichel, un metallo contenuto in vari alimenti, ma anche circa
100.000 persone, in incremento, che non tollerano gli additivi alimentari. La platea di
soggetti che possono manifestare disturbi dopo aver mangiato particolari alimenti &
talmente vasta che anche i ristoratori sentono I'esigenza di formarsi al riguardo. Ecco

perché abbiamo deciso di organizzare specifici corsi”. Gli chef verranno informati
anche sui problemi posti dagli alimenti ‘nascosti’ nelle preparazioni in apparenza a
prova di allergico, e verranno loro chiarite le reazioni crociate tra alimenti.

Inoltre, “alleneremo il personale dei ristoranti a riconoscere le manifestazioni cliniche
di allergia alimentare, soprattutto nelle forme piu gravi, spiegando che cosa sia

necessario fare per intervenire nel modo piu corretto”, aggiunge Mario Di ISCRIV&I;Il\]AkEgg-RO

raccomandazione del Regolamento Europeo che suggerisce la presenza di Tuhe
personale formato ad affrontare le allergie tra gli addetti al pubblico. Il fine,
concludono gli allergologi, &€ dunque andare oltre la semplice etichettatura dei 14
gruppi alimentari allergizzanti individuati dall’Ue e per cui & obbligatoria la Video
segnalazione.

Gioacchino, vicepresidente . L’obiettivo dei corsi € pure rispondere alla

Sull'appropriatezza delle cure mediche interviene il
Potrebbe Anche Interessarti prof. Giovanni Minisola, presidente emerito della SIR
- Societa Italiana di Reumatologia e Direttore
dell'UOC di Reumatologia dell'Ospedale di Alta
Specializzazione "San Camillo" di Roma. L'intervista &
stata realizzata da Salvo M. Falcone in occasione del
Focus Reumatologico organizzato da AV Eventi e
Formazione e di cui e responsabile scientifico il dott.
Mario Bentivegna, consigliere nazionale della SIR.

Allarme allergie Le fibre 8 su 100 hanno [P S T = T T N
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Invasione di insetti provenienti da Cina
e Medio Oriente. E allarme punture per i
soggetti allergici

LOVETHESIGIY
A

oma (di Alba Modugno) - Pare sia finalmente arrivato il caldo, ma con sé ha

portato in Italia, direttamente da Cina e Medioriente, degli insetti definiti alieni

poiché fino ad oggi a noi sconosciuti: secondo la’'Siaai€e (Societa Italiana di
Allergologia, Asma e Immunologia Clinica), € allarme punture.
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Le conseguenze dei cambiamenti climatici iniziano a farsi sentire, e anche piuttosto forte:
questa & la volta di una vera e propria invasione di insetti e vespe migranti, che aggiunti ai
“soliti noti” come api, vespe e calabroni nostrani, non fanno che incrementare il pericolo di
allergie fra gli italiani, con reazioni a volte anche gravi.

Alanciare I'allarme negli scorsi giorni & stata proprio la/Siaai€| durante il 30° congresso
nazionale, tenutosi a Firenze.

| cosiddetti insetti alieni sono arrivati fin qui, perché anche nella nostra Penisola trovano
I'ambiente adatto a vivere e proliferare, viste le temperature decisamente al di sopra
della media per il periodo.

“L’aumento della temperatura a livello globale ha effetti su specie coinvolte nel rischio
allergologico: la Vespa orientalis per esempio, originaria di Sud Est europeo e Medio
Oriente e presente soprattutto in Sicilia sta risalendo la penisola verso Napoli perché
trova un habitat proficuo anche su questa sponda del Mediterraneo”.

Queste le parole del Presidente della- Giorgio Walter Canonica, il quale ha anche
spiegato che tali specie non sono pil aggressive di quelle italiane, ma “le temperature
piu elevate possono anche modificare il comportamento degli animali” e una
dimostrazione € gia ad esempio nei nidi di vespa, che “si stanno ingrossando e possono
diventare perenni anziché annuali”.

Questo risulta naturalmente un problema dal punto di vista delle punture di insetto, in
particolar modo per i soggetti allergici, sia in termini di maggior probabilita di essere
punti, sia in termini di cura: gli imenotteri “alieni” non sono piti pericolosi, ma comunque
diversi da quelli a cui siamo da sempre abituati, percio “la composizione del veleno per
esempio, simile ma non identica, puo farci trovare disarmati per la diagnosi e le terapie”,
come lo stesso Canonica ha evidenziato.

Inoltre, secondo gli allergologi, un rischio & quello di ottenere delle reazioni crociate fra
quelle autoctone e quelle alle nuove specie velenifere.

Insomma, vi sono una serie di conseguenze da tenere sotto controllo, piti che negli anni
scorsi, visto che in Italia si registrano gia mediamente 5 milioni di punture di vespa
all’anno, di cui 400.00 con reazione allergica o addirittura shock anafilattico, per non
parlare dei 50 casi di morte per puntura di insetto stimati annualmente.

Cifre gia di per sé non trascurabili e che rischiano di aumentare con I'invasione a cui si sta
assistendo.

Tral'altro, a detta del vicepresidente della- Di Gioacchino “il numero di decessi &
probabilmente sottostimato”, se si considera che ad esempio nella maggioranza degli
incidenti stradali mortali inspiegabili si € osservato che “il guidatore aveva un’allergiaa
imenotteri ed elevazione nel sangue di sostanze tipiche di una reazione allergica in atto”:
questo fa ipotizzare una perdita di coscienza nell’automobilista dovuta ad una puntura di
insetto, seguita da una reazione grave e ipotensione.

La soluzione, secondo gli esperti, € nella prevenzione tramite vaccinazione, poiché
questa sarebbe in grado di tutelare il 97% delle persone allergiche almeno per quanto
riguarda il veleno degli imenotteri a noi noti. Circa gli insetti “alieni”, invece, il consiglio &
quello dirivolgersi ad un allergologo per sottoporsi, nel caso dei soggetti pit a rischio,
anche ad una terapia desensibilizzante.
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[ vaceini che entrano nelle cellule
neutralizzeranno le allergie

Con le strategie molecolari si riattiva il sistema immunitario

\ . IMMUNOLOGIA

NICT.A PANCTRRA

mettere in moto il si-
immunitario,
cardinando i mecca-
nismi alla base delle allergic:
& la strategia delle terapie piit
avanzate. Anche nei casi pilt
severi, con reazioni allergiche
gravi e shock anafilattici,
I'immunoterapia coni vaceini
insegna all'organismo a tolle-
rare gli allergeni.

11 futuro di queste soluzio-
ni, gia potenti, & perd costitui-
to dai nhanovaccini, molecole
delle dimensioni del miliarde-
simo di metro, ingegherizzate
per il trasporto di vaccini che
cosi superano le barriere bio-
logiche e arrivano dentro la
cellula, riattivando o alteran-

R,

do la risposta immunologica.
«I nanovaccini stanno per
essere testati nell'uomo per le
allergie delle vie respiratorie e
alle arachidi. 8ié conclusala fa-
se di sperimentazione pre-cli-
nica e i risultati arriveranno in

4 @‘Ef ;

» ”

cinque anni», spicga Enrico
Maggi, presidente della Siaaie,
la Socicta di Allergologia,
Asma e Immunologia Clinica,
in occasione del congresso di
Firenze. Gli specialisti nutrono
grandi aspettative verso i vae-

Stato di
emergenza
Il clima
sempre pitl
variabile

sta
aumentando
le allergie

in modo
asponenziale

cini nanotech che - dice - <han-
no un migliore profilo di sicu-
rezza ¢ maggiore efficacia ¢ tol-
lerabilitd. Sono, inoltre, allo
studio nanoparticelle degrada-
bili che evitano l'accumulo dei
metalli nellorganismo».

In allergologia la rivoluzione
«nanoy & stata anticipata dalla
diagnostica molecolare, che
identifica la molecola respon-
sabile dell’allergia. «Oltre ad
ottenere informazioni preziose
sulla sensibilizzazione del pa-
ziente - puntualizza Walter Ca-
nonica, ex presidente della
Siaaic - riusciremo cosi ad indi-
viduare i pazienti migliori per
I'immunoterapia specifica». In
gioco ¢i sono armi sempre piit
precise contro minacce solo in
parte note. Co-
me quelle costi-
tuite dall’inva-
sione di specie
aliene: sono una
delle principali
emergenze, per-
ché danneggia-
no interi ecosi-
stemi. Ma le ri-
cadute sono an-
che di salute pubblica.

Quanto al rischio allergolo-
gico, «il clima sempre pil tro-
picale spinge in Italia nuove
specie di imenotteri, la cui dif-
fusione ¢ accelerata dall'enor-
me via vai di merei e persone,
spiegano gli esperti. Come il te-
mibile calabrone asiatico (la
vespa velutina), proveniente
dalla Cina, predatore di api e
molte pericolose per Puomo.
Ma il clima spinge agli sposta-

Immunologo

RUOLO: E PROFESSORE
ALU'UNIVERSITA DI FIRENZE
EPRESIDENTE DELLA SOCIETA
DI ALLERGOLOGIA, ASMA
EIMMUNOLOGIA CLINICA

menti anche le specic locali,
«come la vespa orientale (lave-
spa orientalis), che sta risalen-
dola Penisola - aggiunge Mario
Di Giacchino, vicepresidente
della Siaaie -. E le temperature
influenzano anche altri com-
portamenti: i nidi di vespasono
pil grandi ¢ possono diventare
perennix.

Ogni anno 5 milioni di italia-
ni sono punti da un’ape, una ve-
spa o una calabrone, con 50 ca-
si fatali, mentre sono 400 mila

le reazioni aller-

Fnrico  gche. «Per gli
P\ﬂ“d > allergici che ri-
| ..(?,;:..JQE schiano uno

shock anafilatti-

co esiste un vac-
eino contro gl
imenotteri che
assicura il 97%
di protezione -
ricorda Di Gio-
acchino -. Un salvavita che an-
drebbe garantito a tutti, anche
sc solo uno su sette vi ricorre».
Tuttavia, la composizione del
veleno delle nuove specie, non
del tutto identica a quello delle
autoctone, «pud farei trovare
impreparati». Ma proprio gra-
zie al nanotech diventa possibi-
le identificare la molecola del
veleno ¢ quindi la causa della
reazione allergica.
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Medico = Allergie alimentari: arriva il "bollino blu" per i ristoranti sicuri

Allergie alimentari: arriva il "bollino blu™ per i

ristoranti sicuri

B

Arriva il'bollino blu per ristoranti a prova di allergie +CLICCA PER INGRANDIRE

Machelli Zaccheo | 11 Aprile, 2017, 21:56

Nelle altre regioni sono a carico delle famiglie, che affrontano una spesa annuale superiore a

50 milioni di euro.

Secondo Walter Canonica, presidente- sono
oltre 4 milioni le persone che soffrono di allergie o
intolleranze alimentari e quindi, educare chi cucina e
lavora nella ristorazione, € ormai una necessita. E fra
i piu piccoli (0-5 anni), 5 mila rischiano di reazioni
allergiche gravi che potrebbero anche costare loro la

vita.

Particolarmente a rischio, ovviamente, i bambini: sono
270mila i bimbi sotto i 5 anni che soffrono di allergie
alimentari, € Smila di loro sono a rischio di reazioni
allergiche gravi (in Italia ogni anno si contano 40

morti per anafilassi). Tra questi, 100mila sono

Uomini e Donne: Maria De
Filippi difende Desirée

f Popper
et Portomaggiore. Igor il Russo
uccide Valerio Verri e ferisce
Marco Ravaglia
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allergici al latte vaccino, 80mila alle uova, 50mila a

noci, nocciole e arachidi.

Inizia subito a cucinare e mangiare sano prevenendo
le malattie croniche: acquista il Corso online di

"Prevenzione a tavola".

Per un fenomeno cosi diffuso, arriva ora la risposta del

mondo della ristorazione: accanto alle stelle, alle

forchette o ai cappelli che testimoniano la bravura ai

fornelli, gli chef italiani potranno esporre d'ora in poi anche il "bollino blu" anti-allergie. Una

certificazione di sicurezza, per menu a prova di choc.

Nasce in questi ultimi anni, nei quali sono
sempre di piu i soggetti allergici ed intolleranti
a determinati cibi, I'esigenza di educare chef e

ristoratori a questa problematica.

Le allergie alimentari colpiscono oltre 2 milioni
di italiani, il 3,5% della popolazione generale.
Ma sono moltissime le forme di allergia al cibo
che si stanno sempre piu diffondendo: si
stimano per esempio circa 5 milioni di allergici
o intolleranti al nichel, che manifestano sintomi
sistemici o gastrointestinali dopo aver ingerito uno dei tanti alimenti che contengono il metallo,
ma anche circa 100 mila persone, in continuo incremento, che non tollerano uno o piu delle
migliaia di additivi alimentari che si possono incontrare nei cibi. "Ecco perché abbiamo deciso

di organizzare specifici corsi".

Le perdite- si spiega in una nota- sono causate da choc anafilattici dovuti ad allergie alimentari,
spesso sconosciute fino al momento del dramma. Il fine, concludono gli allergologi, € dunque andare
oltre la semplice etichettatura dei 14 gruppi alimentari allergizzanti individuati dall'Ue e per cui &

obbligatoria la segnalazione.
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